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HALF COURT OFFENSE 
(contre ZONE DEFENSE  -  11) 

  

   L’attaque démarre par une passe du côté du 

high post (ici à 3, vers la droite). 

   3 remet à 2 qui prolonge vers 3 qui a coupé 

vers le coin opposé, avec comme options : 

a = shoot 

b = passe à 5 en post up 

c = passe à 4 qui s’est déplacé côté ballon. 

   Si aucune option n’a pu être réalisée, 3 re-

met le ballon vers 2 et coupe vers la position 

de l’ailier à l’opposé. 

   2 remet à 1 et coupe vers la baseline à l’op-

posé. 

  

   1 passe à 3, qui transmet à 2. 

   Les mêmes options se présentent pour 2 cet-

te fois-ci, à savoir : 

a = shoot 

b = passe à 5 venu côté ballon 

c = passe à 4 qui réalise également l’overload. 

   Si aucune option n’a pu être saisie, le même 

mouvement reprend vers la côté opposé. 
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